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22.5 Turnfestcup Gymnastik Einzel 

Termin: Freitag, 07.05.2027 

Ort:  Sporthalle „Alte Waage“, Weberstraße 40, 38100 Braunschweig 

 

22.506 Turnfestcup Gymnastik K5 6 – 7 Jahre Jg. 2020 - 2021 

22.508 Turnfestcup Gymnastik K6 8 – 9 Jahre Jg. 2018 - 2019 

22.510 Turnfestcup Gymnastik K7 10 – 11 Jahre Jg. 2016 - 2017 

22.512 Turnfestcup Gymnastik K8 11 – 14 Jahre Jg. 2013 - 2016 

22.515 Turnfestcup Gymnastik K9 15 – 17 Jahre Jg. 2010 - 2012 

22.518 Turnfestcup Gymnastik K10 18 Jahre und älter Jg. 2009 und älter 

22.530 Turnfestcup Gymnastik K10 (25+) 25 Jahre und älter Jg. 2002 und älter 

 
 
Die Bewertung erfolgt nach den Richtlinien des DTB. Siehe aktuelle Broschüre des DTB, sowie Übersicht 
der Pflichtelemente des NTB für die Turnfestcups K 5 bis K 7 (ohne Handgerät – siehe unten).  
Nach Meldeschluss wird ein Ablaufplan erstellt, in dem unter anderem die Startzeiten festgelegt werden. 
Dieser wird im Internet veröffentlicht und an die gemeldeten Vereine per E-Mail versendet.  
 
Wettkampffläche 
13 m x 13 m (Teppichboden) 
 
Handgeräte 
K5  eine Übung ohne Handgerät 
K6  Zweikampf: eine Übung ohne Handgerät und eine Übung mit Ball ODER Reifen 
K7  Zweikampf: eine Übung ohne Handgerät und eine Übung mit Ball ODER Band 
K8  Zweikampf: eine Übung mit Ball und eine Übung mit Band 
K9  Zweikampf: eine Übung mit Ball und eine Übung mit Band 
K10  Dreikampf: eine Übung mit Seil, eine Übung mit Ball und eine Übung mit Band 
K10 (25+)  Dreikampf: eine Übung mit Seil, eine Übung mit Ball und eine Übung mit Band 
 
Pflichtelemente ohne Handgerät: 
 
Pflichtelemente K5/K6: 

1. Ein Beweglichkeits-A-Element in Bodenposition 
2. Ein Stand (A-Element) 
3. Ein Sprung (A-Element) 

 
Pflichtelemente K7: 

1. Ein Beweglichkeits-B-Element 
2. Ein Stand (B-Element) 
3. Ein Sprung (B-element) 

 
Für alle weiteren Pflichtelemente mit Handgerät siehe aktuelle Übungsleiter- und Kampfrichterbroschüre 
des DTB.  
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Musik 
Dauer zwischen 1:00 und 1:30 min. 
Die Musik muss am Wettkampftag auf einem separaten Stick mitgebracht werden (nur ein Musiktitel). Die 
Beschriftung des Tonträgers erfolgt mit Verein, Name der Gymnastin, Altersklasse und Handgerät. Für jede 
Musik muss ein Ersatzstick während des Wettkampfes unmittelbar greifbar sein.  
 
 
Kampfrichtermeldung: Einsatz erfolgt über LKO 
Noch Fragen? Ansprechpartnerin Kathrin Friedrichs (kathrin.friedrichs@ntbwelt.de) 
 

 
Meldeschluss: 15. März 2027 

 

Meldungen online unter: 

 

https://turnfest.ntbwelt.de 

 

 

 


