ERLEBNIS

NTB::
3F
NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

11.0 NTB-Wahlwettkampf
Der Vielseitigkeitswettkampf fur alle ab 6 Jahre

Hinweise und Ubungsangebot Trampolinturnen

Das Trampolinangebot wahrend des Erlebnis Turnfestes in Braunschweig entspricht im Wesentli-
chen dem DTB-Wahlwettkampfangebot. Die genauen Ubungsbeschreibungen und Wertungsbe-
stimmungen kdnnen dem DTB-Aufgabenbuch Trampolinturnen Ausgabe 2025 entnommen wer-
den. Erhéltlich unter Digitales Aufgabenbuch Trampolinturnen 2025 - DTB Buchladen

Im Folgenden sind die wesentlichsten Informationen aufgefiihrt, um die Ubungen des Wahlwett-
kampfes durchfihren zu kdnnen. Die Nummern in den eckigen Klammern [***] sind die letzten
drei Ziffern der Wettkampfnummer fur die Meldung. Die P - Stufe entspricht der maximal erreich-
baren Punktzahl. Bei Ubungsabbruch ohne Verlassen des Gerétes darf mit Punktabzug die Ubung
sofort noch einmal neu begonnen werden.

Beim Wahlwettkampf werden Pflichtibungen folgender vier Trampolindisziplinen angeboten:

e Trampolin

e Trampolin Zwei-Sprung
e Doppel-Minitrampolin
® Minitrampolin

Ubungsangebot Trampolin P1-P9

P1[611] P 2[612]

1) Sitzsprung 1) Sitzsprung

2) Y2 Schraube in den Stand 2) Y2 Schraube in den Stand

3) Gratschwinkelsprung 3) Gratschwinkelsprung

4) %2 Standsprungschraube 4) Sitzsprung

5) Hocksprung 5) Sprung in den Stand
6) Hocksprung
7) %2 Schraube zum Sitzsprung
8) Sprung in den Standsprung

9) Gratschwinkelsprung
10) 1/2 Standsprungschraube

P 3[613] P 4[614]
1) Sitzsprung 1) ¥> Schraube zum Sitz
2) %2 Schraube zum Sitz
2) Y2 Schraube zum Sitz 3) ¥2 Schraube in den Stand
3) Sprung in den Stand 4) Gratschwinkelsprung
4) Hocksprung 5) Ruckensprung
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https://shop.dtb.de/products/aufgabenbuch-trampolinturnen-2025
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Sitz
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Salto_rückwärts_c_in_den_Sitz&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Sitz
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Sitz
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Salto_rückwärts_c_in_den_Sitz&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Sitz
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Stand_(aus_der_Sitzlandung)
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Grätschwinkelsprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Rückensprung
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5
6

%2 Schraube zum Sitz

%2 Schraube in den Stand

7) Gratschwinkelsprung

8) Sitzsprung

9) Sprung in den Stand

10) 1/1 Standsprungschraube

—_— — — —

6) Sprung in den Stand

7) Y2 Standsprungschraube
8) Hocksprung

9) 1/1 Standsprungschraube
10) Blcksprung

P 5[615]

1) Bucksprung

2) %2 Schraube zum Sitz

3) %2 Schraube in den Stand
4) Gratschwinkelsprung

5) Ruckensprung

6) Y2 Schraube in den Stand
7) Sitzsprung

8) Sprung in den Stand

9) Hocksprung

10) Salto rtickwarts ¢

P 6 [616]

1) Salto rickwarts ¢

2) %2 Schraube zum Sitz

3) %2 Schraube in den Stand
4) Gratschwinkelsprung

5) Rlckensprung

6) Y2 Schraube in den Stand
7) Hocksprung

8) Y2 Standsprungschraube
9) Blcksprung

10) Salto ruckwarts b

P 7[617] P 8 [618]

1) Bauchsprung 1) ¥2 Schraube in die Bauchlage
2) Sprung in den Stand 2) Sprung in den Stand

3) Gratschwinkelsprung 3) Hocksprung

4) Salto rlickwarts c 4) Salto rickwarts ¢ zum Sitz
5) ¥2 Schraube zum Sitz 5) ¥2 Schraube in den Stand
6) Sprung in den Stand 6) Bucksprung

7) Bucksprung 7) Salto rlickwarts b

8) Salto rlickwarts b 8) Gratschwinkelsprung

9) Hocksprung 9) Salto rliickwarts c

10) Barani c 10) Barani c oder b

P 9[619]

Die folgenden Springe mussen in einer 10-teili-
gen Ubung in beliebiger Reihenfolge enthalten
sein: Es mussen 10 verschiedene Springe sein.
Die anderen Ubungsteile kdnnen frei gewéahit wer-
den, jedoch muss die Ubung eine Mindestschwie-
rigkeit von 3,4 Punkten haben. Wird der Schwie-
rigkeitsgrad nicht erreicht, so werden pro 0,1 Pkt.
fehlender Schwierigkeit von jedem/r Haltungs-
kampfrichter/-in 0,1 Punkte abgezogen.

1) Cody ¢

2) Salto rlckwarts ¢

3) Salto rlickwarts b

4) Salto rlickwarts a

5) Barani c oder b oder a
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http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Stand_(aus_der_Sitzlandung)
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Sitzsprung
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=1/2_Schraube&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Sprung_in_den_Stand_(aus_der_Rückenlage)&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=1/2_Schraube&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Hocksprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=1/2_Schraube&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Bücksprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Sitz
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Stand_(aus_der_Sitzlandung)
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Grätschwinkelsprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Rückensprung
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=1/2_Schraube_in_den_Stand_(aus_der_Rückenlage)&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Sitzsprung
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Hocksprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_c
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_c
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Sitz
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Salto_rückwärts_c_in_den_Sitz&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Sitz
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Stand_(aus_der_Sitzlandung)
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Grätschwinkelsprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Rückensprung
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=1/2_Schraube_in_den_Stand_(aus_der_Rückenlage)&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Hocksprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=1/2_Schraube&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Bücksprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_b
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Sprung_in_den_Stand_(aus_der_Bauchlage)&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Grätschwinkelsprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Salto_rückwärts_c_in_den_Sitz&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_b
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Grätschwinkelsprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_zum_Bauch
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Sprung_in_den_Stand_(aus_der_Bauchlage)&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Hocksprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Salto_rückwärts_c_in_den_Sitz&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/1/2_Schraube_in_den_Stand_(aus_der_Sitzlandung)
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Bücksprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_b
http://www.trampolinwiki.de/w/index.php?title=Grätschwinkelsprung&action=edit&redlink=1
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_c
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Barani
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Cody
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_c
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_b
http://www.trampolinwiki.de/wiki/Salto_A

ERLEBNIS

NTB::
3F
NIEDERSACHSISCHER TURNER-BUND

BRAUNSCHUWEIG

05. - 09. MAI 2027

Ubungsangebot Trampolin Zwei-Sprung

Beim Trampolin - Zwei - Sprung werden 2 Ubungsteile frei zu einer Ubung zusammen gestellt. Die
Auswahl der Sprunge ist grundsatzlich frei.

Zur Einstufung in bestimmte Leistungsklassen werden folgende Anforderungen gestellt:

P-Stufe Bewegungsaufgabe
1 [641] Sitzsprung mit insgesamt 1/1 Schraube
2 [642] Sitzsprung mit insgesamt 1 1/2 Schrauben
3 [643] Rlckensprung
4 [644] Rickensprung mit insgesamt 1/1 Schraube oder Bauchsprung -Stand
5 [645] Rlckensprung mit insgesamt mind. 1/1 Saltodrehung
6 [646] Insgesamt 2 Saltorotationen ohne Sprungwiederholung
7 [647] Insgesamt 2 Saltorotationen mit insgesamt 1/1 Schraube ohne Sprungwie-
derholung
P 8 [648] 2 Salti (je min. 270°) mit einer Bauch- oder Ruckenlandung
P9 [649] 2 Salti (min. 270°) mit insgesamt mindestens 1 1/2 Schrauben

AuRerdem sind folgende Sonderregelungen im Trampolin Zwei-Sprung zu beachten:

Es werden zwei Durchgénge geturnt.

Sprungwiederholungen innerhalb eines Durchganges sind nicht gestattet. Der zweite
Durchgang darf sich vom ersten unterscheiden.

Die Ubung darf keine Streckspriinge enthalten.

Die Wiederholung von Ubungsteilen, Streckspriinge, Beriihrung der Abdeckung und stehen
bleiben wahrend der Ubung gelten als Ubungsabbruch.

Der Einsatz einer Sicherheitsschiebematte ist gestattet, fihrt aber beim Einsatz zum
Endwert des Durchganges von 0,0 Punkten.
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Ubungsbeispiele zum Trampolin Zwei-Sprung

P - Stufe | Bewegungsaufgabe Ubungsbeispiele
P1 Sitzsprung mit insge- e Sitzsprung - 1/1 Schraube in den Stand
samt 1/1 Schraube e 1/1 Schraube zum Sitz - Stand
e 1/2 Schraube zum Sitz - 1/2 Schraube in den Stand
P2 Sitzsprung mit insge- eSitz- 1 1/2 Schrauben in den Stand
samt 1 1/2 Schrauben | e1/1 Schraube zum Sitz - 1/2 Schraube in den Stand
e 1/2 Schraube zum Sitz - 1/1 Schraube in den Stand
P3 RlUckensprung e Riickensprung - Stand
e Rlickensprung - 1/2 Schraube in den Stand
P4 Ruckensprung mitins- | e Rickensprung - 1/1 Schraube in den Stand
gesamt 1/1 Schraube e 1/2 Schraube in den Ricken - 1/2 Schraube in den
Stand
Bauchsprung e Bauchsprung - Stand
P5 RlUckensprung mit ins- | e34 Salto vorwarts - Stand
gesamt mind. 1/1 Sal- | eRlckensprung - Muffel (aus der Ruckenlage rickwarts
todrehung aufstehen)
e Salto rlickwarts in den Rucken - Stand
e Riickensprung - Salto vorwarts in den Stand
P6 Insgesamt 2 Saltorotati-| e Salto riickwérts ¢ - Salto vorwarts ¢
onen ohne Sprungwie- | eSalto rickwarts c - Salto rickwarts b
derholung e Salto rickwarts - Barani
e Salto rickwarts in den Rucken - Muffel
e Doppelsalto - Gratsche
o 31 rlickwarts - Cody
P7 Insgesamt 2 Saltorotati-| e Salto a - Schraubensalto
onen mit insgesamt e Doppelsalto - 1/1 FuRsprungschraube
1/1 Schraube ohne e Barani c - Barani b
Sprungwiederholung e Y5 ein %4 vorwarts - Babyfliffis
P8 2 Salti (je min. 270°) e Salto riickwarts in den Riicken - Muffel
mit Bauch- oder RU- e 3/4 Salto rickwarts - Cody
ckenlandung e Barani in den Riucken - Muffel
e 3/, vorwarts - Babyfliffis oder 1 ¥4 vorwarts
PO 2 Salti (je mind. 270°) | eSalto rickwarts b - Rudi
mit insgesamt 1 - e Barani a - Schraubensalto
Schrauben e Doppelsalto - 1 %2 FuRsprungschrauben
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Ubungsangebot Doppelminitrampolin

P-Stufe Aufgang Spotter Abgang

P1[621] Strecksprung | Strecksprung Strecksprung

P2[622] Strecksprung | Strecksprung FuBsprung*

P 3[623] Strecksprung | FuRBsprung* FuBsprung*

P 4[624] | Strecksprung | Y2 Standsprung- FuBsprung*

P5[625] Strecksprung | FuRBsprung* 1/1 Standsprungschraube

P 6 [626] Strecksprung | FuRBsprung* Salto vorwarts ¢ oder b oder a
P 7[627] | Strecksprung | Y2 Standsprung- Salto riickwarts ¢ oder b oder a
P 8 [628] Strecksprung | Salto rlickwarts ¢ Barani c oder b oder a

P 9[629] Eir:;' ; oder | ____ Salto rickwarts c oder b oder a

Anmerkung: *Die Fufispringe kdnnen als Hock-, Blck-, Gratschwinkelsprung ausgefuhrt wer-
den.
Salto ¢ = Salto gehockt; Salto b = Salto gebuickt; Salto a = Salto gestreckt

Aus- und Durchfiihrungsbestimmungen:

e Der gewahlte Durchgang wird zweimal geturnt, der beste wird gewertet.

e Bei Bertuhrung der Abdeckung oder Landung auf3erhalb der Landeflache erfolgt ein Abzug
in der AusflUhrungsnote.

e Wird nur ein Ubungsteil geturnt oder nutzt der Wettkdmpfer die Riickfederung des Tuches
nicht zum sofortigen Absprung fiir das folgende Ubungsteil, setzt der Wettkampfleiter die
Hochstnote fest.

e Barfuturnen ist nicht gestattet, eine FufSbekleidung mit rutschfester Sohle ist Pflicht.

o Die Landeflache ist eine 200x300x30 cm Weichbodenflache, die mit Bodenmatten umlegt
ist.
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Ubungsangebot Minitrampolin

P-Stufe Bewegungsaufgabe

P1 [631] Anlauf - Strecksprung

P2 [632] Anlauf - Hocksprung

P3 [633] Anlauf - Gratschwinkelsprung oder %2 Standsprungschraube

P4 [634] Anlauf - Bucke oder 1/1 Standsprungschraube

P5 [635] Anlauf - Salto vorwarts ¢ (gehockt)

P6 [636] Anlauf - Salto vorwarts b (gebuckt)

P7 [637] Anlauf - Salto vorwarts mit %2 Schraube (Barani) gehockt, geblckt oder ge-
streckt

P8 [638] Anlauf - Salto vorwarts gestreckt mit 1/1 Schraube

PO [639] Anlauf - Rudi (Salto vorwarts gestreckt mit 1 %2 Schraube)

Aus- und Durchfiihrungsbestimmungen:

o Der gewahlte Durchgang wird zweimal geturnt, der beste Durchgang wird gewertet.

e Bei Bertuhren der Abdeckung oder Landung auf3erhalb der Landeflache erfolgt ein Abzug in
der Ausfuhrungsnote.

e Wird der Sprung komplett auf die Abdeckung geturnt, fiihrt dies zum Ubungsabbruch.

o Die Landeflache ist eine 200x300x30 cm Weichbodenflache, die mit Bodenmatten umlegt
ist.
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