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Niedersächsischer Turner-Bund e.V. 

Landesmehrkampfmeisterschaften 2023 

am 18. Mai 2023 in Oldenburg 

Protokoll 

Schwimmmehrkampf 
(Fünfkampf /Dreikampf) 

Teilnehmer des Schwimmmehrkampfes 

45.120 Schwimm-Fünfkampf M 20+ Klaas Ingomar 2001 Wandsbeker Turnerbund      

45.120 Schwimm-Fünfkampf M 20+ Saffari Philip 2001 Wandsbeker Turnerbund      

45.130 Schwimm-Fünfkampf M 30+ Wurm Moritz 1991 SC Melle 03 e.V.            

45.840 Schwimm-Dreikampf W 40+ Dahech                             Heike 1962 SC Melle 03 e.V.            

45.740 Schwimm-Dreikampf M 40+ Griem  Uwe 1955 Wandsbeker Turnerbund 

45.740 Schwimm-Dreikampf M 40+ Andresen              Olaf 1969 Wandsbeker Turnerbund 

 

  Schwimmfünfkampf - Punktwertung männlich  
    45.120  Männer 20 Jahre und älter   
 

    a.K. Ingomar Klaas             2001 Wandsbeker Turnerbund      42,44 Punkte 

           100 m Kraul                          1:13,2  10,06 Punkte 

            50 m Schmetterling                  0:37,3  10,08 Punkte 

            50 m Rücken                         0:41,2   9,23 Punkte 

            25 m Tauchen                        0:19,1   9,22 Punkte 
                  Fußsprung vorwärts             , gestreckte Ausführung  1 m    3,67 Punkte 

                  Fußsprung rückwärts            , gestreckte Ausführung  1 m    4,03 Punkte 

           Gesamtwertung Springen                         3,85 Punkte      

 

    a.K. Philip Saffari            2001 Wandsbeker Turnerbund      38,47 Punkte 

           100 m Kraul                          1:19,6   8,96 Punkte 

            50 m Brust                          0:47,8   8,15 Punkte 

            50 m Schmetterling                  0:39,6   9,27 Punkte 

            25 m Tauchen                        0:19,7   8,85 Punkte 
                  Fußsprung vorwärts             , gestreckte Ausführung  1 m    3,17 Punkte 

                  Fußsprung rückwärts            , gestreckte Ausführung  1 m    3,30 Punkte 

           Gesamtwertung Springen                         3,24 Punkte 

            

  45.130   Männer 30 Jahre und älter 
  

       1.Moritz Wurm               1991 SC Melle 03 e.V.           44,81 Punkte  

            100 m Kraul                         1:11,3  10,43 Punkte 

            50 m Schmetterling                  0:37,8   9,90 Punkte 

            50 m Brust                          0:42,3   9,90 Punkte 

            25 m Tauchen                        0:17,1  10,71 Punkte 
                  Vorwärtssalto mit ½ Schraube   , freie Ausführung       1 m    4,53 Punkte 

                  Kopfsprung vorwärts            , gehockte Ausführung    1 m    3,20 Punkte 

           Gesamtwertung Springen                         3,87 Punkte 
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  Schwimmdreikampf - Punktwertung weiblich  
  

   45.840  Frauen 40 Jahre und älter ( Landeswettkampf, keine Qualifikation für DMKM) ) 
  

       1.Heike Dahech              1962 SC Melle 03 e.V.           22,12 Punkte  

            50 m Brust                          0:52,6   7,93 Punkte 

            50 m Schmetterling                  0:51,8   6,81 Punkte 

            15 m Tauchen                        0:12,7   7,38 Punkte 

  

 Schwimmdreikampf - Punktwertung männlich  
  

   45.740 Männer 40 Jahre und älter ( Landeswettkampf, keine Qualifikation für DMKM) ) 
  

    a.K. Olaf Andresen             1969 Wandsbeker Turnerbund      35,88 Punkte  

            50 m Kraul                          0:32,8  10,87 Punkte 

            50 m Schmetterling                  0:34,5  11,22 Punkte 

            15 m Tauchen                        0:07,5  13,79 Punkte 

           

    a.K. Uwe Griem                 1955 Wandsbeker Turnerbund      21,37 Punkte  

            50 m Kraul                          0:47,3   6,59 Punkte 

            50 m Brust                          0:55,5   6,35 Punkte 

            15 m Tauchen                        0:10,7   8,43 Punkte 

           

 

           

 


