
(43.120) LM Friesen-Fünfkampf M 20+
1. Genehr, Finn (24.03.2003) / TSV Buchholz von 1908 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

1.000-m-Lauf 3:34,53 min 8,51

Kugelstoßen 7,26 kg 5,84 m 4,67

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

100 m Kraul 2:42,85 min 2,54

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 53,5 8,03

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 3/8 SG, 15 GT 7,5

Punkte gesamt: 31,25

(43.130) LM Friesen-Fünfkampf M 30+

1. Töpfer, Jörg (25.06.1966) / MTV Soltau von 1864 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

1.000-m-Lauf 3:19,91 min 9,67

Kugelstoßen 7,26 kg 6,63 m 5,3

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

100 m Brust 1:41,47 min 7,9

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 65 9,75

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 8/8 SG, 24 GT 16

Punkte gesamt: 48,62

(43.130) LM Friesen-Fünfkampf M 30+

oW. Laczay, Ingmar (24.12.1980) / Turngemeinde Landshut 1861

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

1.000-m-Lauf 3:47,22 min 7,63

Kugelstoßen 7,26 kg 6,05 m 4,84

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

100 m Brust 2:14,64 min 4,72

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 55,7 8,36

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 6/8 SG, 18 GT 12

Punkte gesamt: 37,55



(43.216) LJM Friesen-Fünfkampf W 16-17

1. Gätjens, Imke (06.10.2006) / TSV Buchhholz von 1908 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

100-m-Lauf 0:15,44 min 8,62

Kugelstoßen 3,00 kg 8,06 m 8,06

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

100 m Brust 1:40,15 min 9,28

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 58 8,7

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 4/10 SG, 20 GT 8

Punkte gesamt: 42,66

(43.220) LM Friesen-Fünfkampf W 20+

1. Grugel, Anna-Lena (01.10.1995) / TSV Buchhholz von 1908 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

100-m-Lauf 0:22,54 min 1,78

Kugelstoßen 4,00 kg 6,17 m 6,17

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

100 m Brust 2:50,47 min 3,16

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 94,6 14,18

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 4/10 SG, 19 GT 7,8

Punkte gesamt: 33,09

(43.470) Rahmenwettkampf Friesen-Fünfkampf M 70+

1. Müller, Norbert (28.08.1953) / TSV Buchhholz von 1908 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

50-m-Lauf 0:17,27 min -2,82

Kugelstoßen 4,00 kg 5,12 m 4,1

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

50 m Kraul 0:51,78 min 5,74

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 86,8 13,02

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 0/8 SG, 11 GT 2,75

Punkte gesamt: 22,79



(43.550) Rahmenwettkampf Friesen-Fünfkampf W 50+

1. Müller, Kathrin (26.10.1962) / TSV Buchhholz von 1908 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

75-m-Lauf 0:14,87 min 3,81

Kugelstoßen 3,00 kg 6,18 m 6,18

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

50 m Brust 1:09,73 min 4,67

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 93,8 14,07

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 9/10 SG, 28 GT 14,6

Punkte gesamt: 43,33

(43.550) Rahmenwettkampf Friesen-Fünfkampf W 50+

2. Mazarin, Gabriele / Eintracht Munster 2020 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

75-m-Lauf 0:16,86 min 1,82

Kugelstoßen 3,00 kg 6,17 m 6,17

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

50 m Brust 00:00,00 min 0

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 88,5 13,28

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 1/10 SG, 12 GT 3,4

Punkte gesamt: 24,67

(43.218) LJUNM Friesen-Fünfkampf W 18-19

1. Mazarin, Jana-Cathrin / Eintracht Munster 2020 e.V.

Disziplin Leichtathletik Leistung Punkte

100-m-Lauf 0:18,43 min 5,1

Kugelstoßen 4,00 kg 5,22 m 5,22

Disziplin Schwimmen Leistung Punkte

100 m Brust 00:00,00 min 0

Disziplin Schießen Leistung Punkte

Schießen 69,6 10,44

Disziplin Fechten Leistung Punkte

Fechten 3/10 SG, 18 GT 6,6

Punkte gesamt: 27,36


